Zasady pouzivania esencialnych olejov

®  Privybere ziskame zakladné znalosti o esencialnych olejoch a ich pouzZivani. V pripade
nejasnosti pri vybere, aplikacii ¢i dalSich otazkach ohladne pouzZivania olejov,
oslovime odbornika.

e Pred aplikaciou sa sustredime, stiSime sa a nerobime vela aktivit naraz. Za¢iname s
reSpektom, postupne, dovolme si objavovat ¢aro esencialnych olejov

e Priaplikacii do difuzera sa riadime davkovanim cca 1-5 kvapiek podla typu oleja.
Nikdy neaplikujeme viac kvapiek ako je stanovené.

e Olej neaplikujeme do oci a okolia o¢i, nechytdme SoSovky, po pouZiti oleja si umyjeme
ruky a nedotykame oci, neaplikujeme olej priamo do usi.

e Astmatikom sa priama inhaldcie esencialnych olejov neodporuca.

e Alergikom sa odporuca nanesenie malého mnozstva oleja na vnutornu stranu ruky a
pockat na vysledok testu aspon 30 minut, reakcia moze vzniknut i o 2-4 dni.

e Esencialne oleje bohaté na mentol, napriklad mata nepouzivame na oblast krku.

e |dedlne miesto pri aplikaciu na koZi su Slapy noh.

e Po aplikacii olejov na baze citrusov priamo na kozu sa vyvarujeme slne¢nému Ziareniu
24 hodin, inak by mohli vzniknut vyrazky alebo pigmentové Skvrny.

e Na upokojenie podrazdenej koZe Ci sliznice pouZijeme Cisty rastlinny olej, nie vodu!

e Pripouzivani esencidlneho oleja do kupela aplikujeme 1-5 kvapiek rozmiesanych v soli,
v géli ¢i inej emulzii, aby sme predisli reakcii s koZou.

e Vnutorné pouzivanie esencialnych olejov odporuc¢ame konzultovat s oSetrujucim
lekdrom. Ak ste v &lenskom $tate EU, v tom pripade uZivanie esenciélnych olejov
vnutorne nie je povolené.

e Prindahodnom nadmernom vnutornom uziti esencialneho oleja poddme mlieko,
mliecny vyrobok, ryzové mlieko ¢i med a vyhladame lekarsku pomoc.

e ludia s vysokym krvnym tlakom, epileptici, ludia uzivajuci lieky a tehotné Zeny by mali

pouzitie esencialnych olejov konzultovat so svojim oSetrujucim lekdrom.
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