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Co je Vonavy pomocnik
a ako ho pouzivat ?

Casto taZ$ie, nez pomoc poskytnut, je pomoc prijat. Tato struéné brozdra je uréena
v8etkym, ktori uprednostriuji prirodné rieSenia. Obsahuje fakty, ktoré umoznia spravat sa
k svojmu telu zodpovednejSie a nachadzat vySSiu kvalitu zivota. Pre v8etkych pouzivatelov
esencidlnych olejov (v niektorych zdrojoch sa oznacuju aj ako “éterické oleje”) poskytuje
jednoduché informacie, vychadzajuce z aktudlnych vyskumov a materidlov, preukazanych
tvrdeni a rieSeni. Ma ambiciu poskytnut kvalitny zakladny prehlad o svete esencialnych
olejov a fytoterapie, ktory déveryhodnym a zrozumitelnym spésobom v troch €astiach

predstavi vyhody ich pouzivania.

1. CAST >>> Esencialne oleje v kocke
Poskytuje zékladné vedomosti o esencialnych olejoch, ich podstate, tradicii, kvalite
i bezpe¢nom a u¢innom pouzivani. Opisuje doélezitost riedenia, pravidla vnutorného

pouzitia a iné doélezité upozornenia &i vysvetlivky k dal§im Sastiam broZury.

Il. CAST >>> Esencialne oleje a prirodné riesenia doTERRA

Popisuje esencialne oleje, zmesi a vyzivové dopinky doTERRA s vysvetlenim ich délezi-
tosti pre zvySenie kvality Zivota. Sustreduje sa na ich ucinky tak na fyzické telo, ako aj
na emocionalnu Uroven a poskytuje aj konkrétne recepty, uréené pre konkrétne situacie.

Speciélne sa venuje oblasti mie$ania zmesi.

lll. CAST >>> Riesenia zdravotnych obmedzeni
Ponuka abecedny prehlad ¢astych zdravotnych obmedzeni, pre ktoré st odporu¢ené riedenia

na vyskusanie.



Esencialne oleje v kocke

Esencialne oleje boli zname uz davnym civilizacidam ako vzacne substancie, podporujuce fud-
ské zdravie a je zdokumentované, Ze sa vyuzivali v lekarskej praxi, kozmetike a pri priprave
jedla. Su to aromatické prchavé latky, ulozené v silicovych vackoch v semenach, kvetoch,
stonkach, korenoch ¢&i inych ¢astiach rastlin. Ak vnimate véne prirody, ¢i uz v kvetinovych
zahradach plnych ruzi a muskatov, na lesnych lukach prevorianych tymianom, harman&ekom
¢i Salviou, alebo ¢erstvo nasekanu métu, bazalku &i rozmarin do kuchyne, vnimate najma aro-
maticku kvalitu esencialnych olejov. Udrie VAm do nosa aj zo Supky pomaranca, ked ju stlacite

v prstoch a vzduch naraz zavonia Vianocami a spomienkami na detstvo.

Vlastnosti esencidlnych olejov v8ak daleko presahuju ich krasnu voéru. Su totiz Zivotodar-
nou podstatou rastliny, chrania ju pred Skodlivymi vplyvmi okolia i mikroorganizmov. Dokazu
rovnako Uc¢inne chranit aj ludské telo, kedZe vedia preniknut bunkovou membranou a zlikvi-
dovat virusy. Esencidlne oleje st 50 az 70 krat efektivnejSie pri ochrane ludského tela nez
samotné rastliny, pretoze ich koncentracia je velmi vysoka. Na ziskanie 1 litra esencialneho
oleja maty je potrebna az 1 tona rastlinného materialu. To je dévod, prec¢o 1 kvapka oleja
méty zodpoveda Ucinku 28-ich $alok matového ¢aju. Takato koncentracia je dosiahnutelna
len spravnym technologickym extrahovanim, ktorymi st najma parnéa destilacia pri velmi niz-

kej teplote a lisovanie za studena.

V modernom veku boli uzdravujice ucinky esencialnych olejov ,,znovuobjavené“ v roku 1937
a pouzitie esencialnych olejov ako mocnych pomocnikov fyzického, mentalneho a emoéného
zdravia sa za¢alo rychlo rozsirovat spolu s overenim ich zdravotnych a upokojujucich u¢inkov

v mnozstve klinickych Studii.
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Co je doTERRA 7

V roku 2008 vznikla v Utahu, USA, spoloénost doTERRA, ktoru zalozili David Stirling, Emily Wright
a Dr. David K. Hill. Spolo¢ne zdielali viziu produkcie esencidlnych olejov najvyssej terapeutickej
kvality a verili v jej vyznam pre vy3Siu kvalitu Zivota rodin na celom svete. Za niekolko rokov sa im
podarilo zabezpecdit, Ze esencidlne oleje z produkcie doTERRA pomahaju miliénom ludi. Uiasn{l
zaujem o oleje a prirodné rieSenia, ktoré st 100% prirodné, bezpec¢né, ucinné
a cenovo dostupné, umoznil menit podmienky Zivota v desiatkach krajin celého
sveta nielen tam, kde ludia oleje pouzivaji v domacnostiach, ale aj tam, odkial st
CGerpané zdroje rastlinného materialu.

Esencialne oleje doTERRA st 100% prirodné a spifiaju kritéria najvyssej terapeutickej
triedy. Neobsahuiju Ziadne latky alebo umelé zloZzky, ktoré by mohli spdsobit akékolvek
nezelané vedlajSie ucinky na ludské telo. Pri ziskavani rastlinného materidlu doTERRA
prisne dba na ¢istotu pddy, kde sa rastliny pestuju, na skisenosti svojich dodavatelov,
ktori si uvedomuju délezitost maximalneho vyuzitia potencialu rastlin a optimalne nas-
tavenie destila¢ného procesu, ktory zabezpecuje zachovanie maxima ucinnych latok.
Pri pouzivani esencialnych olejov by mal kazdy hladat tie s logom CPTG, ktoré pred-
stavuju Certifikovanu Cistt Terapeuticku Triedu. Prave &istota a kvalita olejov doTERRA
je zarukou bezpecného poutzitia pre ludi bez vekového obmedzenia a umozriuje niektoré
oleje pouzivat aj vnutorne bez zavislosti, spojenych s bezne predpisovanymi liekmi.



Co spravi Vas lekar, ak Vam diagnostikuje bakterialnu infekciu? Velmi pravdepodobne Vam
predpi$e antibiotikd, a to aj niekolkokrat do roka. Antibiotika (prekl. ,,proti Zivotu“) véak okrem
nezelanych vyhubia aj baktérie, ktoré st nesmierne potrebné pre Vas imunitny systém. A tie
bude potrebné probiotikami do organizmu vratit. Tento proces niekolkokrat do roka je mimo-
riadne zatazujuci pre Vasu pecen, preto omnoho Setrnej$i spésob v boji s baktériami pred-
stavuje aplikacia vhodnych esencialnych olejov.

V pripade virusovej infekcie, ak sa spravne diagnostikuje, Vas lekar musi poslat ,len
domov“, aby ste to vylezali. Dévodom, pre¢o vam nepredpiSe antibiotika, je to, ze anti-
biotika nie su G¢inné proti virusom, ktoré sa replikuju vo vnutri bunky, pretoze neprejdu
bunkovou membranou. Na druhej strane esencialne oleje su schopné preniknut az do
jadra buniek a tak byt vysoko u€inné nielen proti baktériam, ale aj proti virusom.

Konzistentnym pouzivanim esencialnych olejov na mnohych konkrétnych prikladoch je preu-
kazatelne mozné velmi rychlo pozitivne ovplyvnit uroven diskomfortu ¢i bolesti. Zaroven to
Clovek dokaze samostatne a okamzite, bez straty asu spojenej s navstevou lekarskej ambu-

takze cenova dostupnost esencialnych olejov je nepopieratelna.




Akeé 3 spOsoby
pouzitia esencialnych olejov
pozname ?

@ AROMATICKY

Najjednoduchsie je priame vdychovanie 1-3 kvapiek z dlane alebo priamo
z flasticky. Difuzovanie 4-8 kvapiek prostrednictvom tzv. difuzéra (pri ole-
joch CPTG nepouzivame na difizovanie vonné lampy nad svieckou, ale
difuzéry uvolfiujice Gcinné latky olejov prostrednictvom vyparovania vody)
umozriuje esencidlnym olejom prenikat velmi rychlo cez sliznice a tkaniva
do celého organizmu. Ovplyvriuje to naladu a zérover likviduje patogény
v ovzdusi i prevoniava priestor. Z 1 kvapky esencidlneho oleja, ak by sa
rovnomerne rozptylila, by kazda bunka ludského tela ziskala az niekolko
miliénov molekul ucinnych latok.

@ MASAZNE

Kvapnutim oleja priamo na kozu alebo votretim do pokozky na postih-
nuté miesta vstupuju uginné latky do krvného obehu uz do 30 sekund.
Rychly nastup uUcinku zabezpecuje okamzity komfort, ulavu ¢i podporu
imunity. Podporit celé telo mézeme aplikéciou oleja na chodidla, chrbat,
&i krk. Specifické organy zachytime aplikaciou na reflexné body na usiach,
rukach a nohach. Riedime v podkladovom oleji pre vysSiu Géinnost.

VNUTORNE

Cez traviaci systém je mozné prijat niektoré esencialne oleje (je potrebné
vychadzat z overenych zdrojov) a umoznit im pdsobit na organizmus
z vnutorného prostredia. Odporu¢ame kvapnut 1-2 kvapky oleja pod
jazyk ¢€i do pohara vody, na lyzicku medu, resp. do Zelatinovej kapsule
a prehltnut. Prazdne Zelatinové kapsule si mdze nezavisly konzultant
alebo velkoobchodny zakaznik doTERRA kupit bez problémov.



Je déblezité si uvedomit, Ze malé mnozstvo esencidlneho oleja pouzitého CastejSie je zvy€ajne
efektivnejsie ako vy$8ie mnozstvo raz za defi. Pri esencialnych olejoch plati: menej je viac.
Rovnako riedenie prispieva k preniknutiu Guginnych latok do organizmu vo vaé¢Som mnozstve.

Dospeli >>>

Zvyc&ajne pouzivaju 2-3 kvapky. Pri drobnych zdravotnych obmedzeniach je pouZitie esencial-
neho oleja postacujuce len raz. Ak U€inok za nejaky ¢as pominie, jednoducho pouzite olej zn-
ovu. Nie je nezvy€ajné, Ze ludia pouZivaju par kvapiek kazdé 2-3 hodiny, pokial zdravotné ob-
medzenie pretrvava. V akutnych pripadoch pouzivame olej kazdych 20 mindt, kym symptémy
neustupia, nasledne pokracujeme s aplikaciou vo frekvencii kazdych 4-6 hodin. Pri chronickych
obmedzeniach opakujeme aplikaciu olejov alebo $pecialnych zmesi 2-4 krat denne.

Deti >>>

Zvy&ajne pouzivaju 1-2 kvapky. Pre malé deti alebo ludi s citlivou pokozkou rozriedte 1 kvapku
esencialneho oleja v priblizne jednej kavovej lyzi€ke frakcionovaného kokosového oleja a nasledne
aplikujte na postihnuté miesto, v pripade deti najma na chodidla.

Tehotné >>>
Esencialne oleje st Uzasné pri podpore tehotenstva, ale niektorym z nich sa v tehotenstve odpora¢ame
vyhnut: Birch, Cassia, Cinnamon, Cypress, Eucalyptus, Rosemary, Thyme, Wintergreen.

Pacienti pouzivajuci lieky >>>
Pokial pacient uZiva lieky, mal by vzdy konzultovat pouZitie esenciélnych olejov so svojim oSetru-
jucim lekarom. Oleje su silné a u¢inné prirodné substancie a mézu ovplyvnit vplyv chemickych

liekov pri predpisanom déavkovani rovnako ako ur¢ité potraviny.

5 ml flasticka 10 ml flasticka
menej ako kv : 1 kv 0-12 mesiacov
1% : 1,5 kv : 3 kv
2% : 3 kv : 6 kv 1-5 rokov
3% : 4,5 kv : 9 kv
4% H 6 kv : 12 kv 6-11 rokov
5% H 7,5 kv : 15 kv
10% 15kv % 30kv 1217 rokov
25% : 1:3 pomer (’kv EO go : 1:3 pomer (kv EO (_:IO
: podkladového oleja) : podkladového oleja)
50% : 1:1 pomer (’kv EO do : 1:1 pomer (kv EO do
: podkladového oleja) : podkladového oleja)




Citliva pokozka >>>

Pri citlivej pokozZke je potrebné vzdy esencialne oleje riedit v pomere
aspon 1:10. Citliva pokozka sa prejavuje zaCervenanim po aplikacii
esencialneho oleja MASAZNE. V takychto pripadoch odporié¢ame
aplikaciu na chodidla.

Fotosenzitivita >>>
Pokial ste si aplikovali MASAZNE na pokozku citrusové oleje (Lemon,
Wild Orange, Lime, Bergamot, Kumquat, Grapefruit a pod.), nesmiete
sa minimalne po dobu 12 hodin vystavovat UV Zziareniu na
priamom sinku. V opaénom pripade sa moézu prejavit
zmeny pigmentu (8kvrny, flaky na pokozke) kvoli fo-
tosenzitivite.

ZvysSovanie a zoslabovanie uéinnosti >>>
Esencialne oleje su hydrofébne, a teda nerozpustné
vo vode. Aplikaciou vody na miesto, kde bol pouzity
esencialny olej, jeho uginok zosilfiujeme. A naopak,
pri silnom uc¢inku esencialneho oleja a obrannej
reakcii tela mame moznost ucinok zoslabit

pouzitim podkladového oleja.

Ak teda esencialny olej nahodne
pride do kontaktu s vnutornymi
sliznicami tela, resp. o&ami,
u$ami, nosom, pouzime ihned na
zoslabenie uginkov akukolvek
olejovu ¢i tukovu bazu (maslo,
rastlinny olej, kokosovy olej a pod.).



Esencialne olgje
a prirodneé riesenia
doTERRA

Esencialne oleje a Specialne patentované
zmesi doTERRA maju ucinky tak na fyzickej
urovni, ako aj na emocionalnej turovni.
Kombinaciou réznych esencialnych olejov
a zmesi sa ich efektivita ¢asto znasobuje
az nad uroven preukazatelne

dokazanu vedeckym vyskumom.

Ide o jav synergie, ktory podlieha

v sucasnosti dokladnému skiumaniu.

Pre lepsSiu ilustraciu uvadzame uéinky

na fyzickej urovni na oranzovom podklade
a uéinky na emocionalnej urovni

na fialovom podklade.

Ku kazdej substancii

s uvedené najcéastejsie vyuzitia

spolu s odporuéenym

sposobom aplikacie.

Mnozstvo a davkovanie

olejov pre deti i dospelych

bolo rieSené v casti I.




@Aromaﬂck\/ @ Maséazne Q Vnutorne

Najcastejsie vyuzitie >>>

ARBORVITAE (tuja riasnatd) olej bozej milosti

plesriové a kvasinkoveé infekcie @ @ nachladnutie a dychacie problémy @ ochrana pred bak-

tériami a virusmi @ @ rakovina koze @ repelent proti hmyzu @ bunkoveé fungovanie @
emociondlna rovnovaha: PRILIS HORLIVY >>> POKOJNY

BASIL (bazalka) olej obnovy
bolest usi/infekcie @ svalovéa a mentélna unava @ @ migrény a nevolnosti @ strata cuchu

a nédcha @ @ stimuluje kéru nadobliciek @ karpélny tunel @ pravidelna menstruacia @
emociondlna rovnovaha: ZAVALENY >>> VOLNY

BERGAMOT (bergamot) olej sebaprijatia

zavislosti @ @ psoridza @) smutok a strata apetitu @ @ akné a kozné problémy @
nespavost @ @ kasel, infekcie a bronchitida @ emocionélna rovnovaha @ @

emocionalna rovnovaha: NEDOSTATOCNY >>> UCTYHODNY
BIRCH (breza) olej podpory
Zlomeniny, artritida a reuma @ vyrastky na kostiach @ polesti svalov, spazmy @ horucka @

zranenia svalov a tkaniv @ zaludocné vredy, oblickové kamene @

emocionalna rovnovaha: USTRACHANY >>> ODVAZNY
BLACK PEPPER (Cierne korenie) olej odhodenia masky

nédcha a chripka @ @ zbavenie sa zavislosti na cigaretach @ antioxidant, podporuje cirkulaciu

v tele @ z&pchy a hnacky @ @ upchaté dychacie cesty @ @) prichut jedal @

emociondlna rovnovaha: UTLACANY >>> UPRIMNY

BLUE TANSY (vrati¢) olej in§pirovanej aktivity

alergie @ @ svrbenie, slzenie odi, kychanie @ artritida a bolesti svalov @) trévenie/vredy @
sucha, svrbiaca, ¢i zapélena pokozka @ dychacie problémy/bolesti hlavy @ bolest zubov @

emocionalna rovnovaha: LETARGICKY >>> INTUITIVNY
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@Aromaticky @ Maséazne 0 Vnutorne
Najcastejsie vyuzitie >>>
CARDAMOM (kardamon) olej objektivity

zazivacie tazkosti, zapcha @) @ kfce, kolika, hnacka @ bolavé hrdlo, kasel a horticka @ @

dezorientacia a ochorenie pohybovéno aparatu , pankreatitida @) astma a kratky dych
emociondlna rovnovaha: SEBASTREDNY >>> DOBROCINNY
CASSIA (kasia) olej sebauistenia

podrazdeny Zaliidok a zvracanie @ virusy a baktérie @ @ ustélena hladina cukru v krvi @ detox

nosa, usi, hrdla, plic , studené nohy @ zadrZiavanie vody , Imunita a metabolizmus @
emocionalna rovnovaha: NEISTY >>> SMELY
CEDARWOOD (cédrové drevo) olej komunity

ekzé%psoriéza a kozné problémy @ upokojujice pri ADHD @ @ upokojenie Uzkosti a napétia

, Skrabance , zépaly mechura a mocoveého traktu @ repelent proti hmyzu
emocionalna rovnovaha: OSAMOTENY >>> PREPOJENY
CILANTRO (koriandrova viiat) olej pustenia kontroly

antioxidant, detox tazkych kovov @ plesnové infekcie @) @ zapach z ust @ diabetes,
neuralgia, floromyalgia , podpora pecene a obliciek @ @ alergie

emocionalna rovnovaha: KONTROLUJUCI >>> VOLNY
CINNAMON (skorica) olej sexualnej harménie

diabetes a vysoké hladina cukru v krvi @ bakteridina infekcia @ nadcha a chripka @ @ @

libido a imunitny systém , problémy so srdcom a cholesterolom , orélne zdravie @
emocionalna rovnovaha: ODMIETNUTY >>> PRIJATY

CLARY SAGE (3alvia) olej jasnosti a vizie

hormonaina rovnovéha, PMS @ @ neplodnost a prostata @ @ zenskeé zdravie, @ @

rakovina prsnika , porod a nizka produkcia materského mlieka @ zvassenie prsnikov @

emocionalna rovnovaha: OBMEDZOVANY >>> OSVIETENY
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@Aromaﬂcky @ Maséazne Q Vnutorne
Najcastejsie vyuzitie >>>
CLOVE (klintek) olej hranic

podpora mozgu a pecene @ @ bolest zubov @ Stitna Zlaza @ zavislosti - faj¢enie, cukor,

kofein @ imunita a obnova buniek @ @ parazity @ herpes @ zdravie Ustnej dutiny @

emocionalna rovnovaha: UTLACANY >>> NEZAVISLY
COPAIBA (copaifera) olej odhalenia

polesti hlavy, migrény @) @ z&paly a bolesti @ @ drobné rany@ pomocovame@) @

kolika a brusné infekcie @ @ vysoky krvny tlak @ rakovina a poruchy autoimunity @ @
emociondlna rovnovaha: SUZOVANY >>> VEDENY

CORIANDER (koriander semiacko) olej integrity

diabetes 2. typu@ otrava jedlom, hnacka@ @ plynatost anadcha@ @ bolesti svalov@

tréviaci a hormonalny systém tela @ telesny zépach @ vyrazky @ nervové vycerpanie @ @
emocionalna rovnovaha: PODRIADENY >>> VERNY SEBE

CUMIN (rimsky kmin) olej vyvazenych ambicii
plynatost @ diskomfort traviaceho Ustrojenstva @ detoxikécia organov @ prisada do jedal @

prehriatie koZe v studenom prostredi @ @) vyplach Ust @
emocionalna rovnovaha: PREMOTIVOVANY >>> SPOLUPRACUJUCI

CYPRESS (cyprustek) olej toku a pohybu
Unava noh a slaba cirkulécia @ pomocovanie @ zépaly mocového traktu @ menopauza,

menstruacné problémy @ celulitida @ prostata, hemoroidy, kicove Zily @ bezvedomie @
emocionalna rovnovaha: ZABLOKOVANY >>> RASTUCI

DILL (kbpor) olej uéenia

svalové spazmy @ cholesterol @ ochucovadlo jedal @ zépcha @ chybajuci menstruacny

cyklus @ tvorba materského mlieka @ @ podpora pankreasu @ nervozita @ @

emocionalna rovnovaha: VYHYBAVY >>> ZAINTERESOVANY
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@Aromaticky @ Maséazne 0 Vnutorne

Najcastejsie vyuzitie >>>

DOUGLAS FIR (Douglasova jedla) olej generaénej mudrosti

polesti svalov, hlavy, migrény @ dychacie infekcie a kasel @ @) mentalna jasnost @ kozné

prejavy @ reumatickeé tazkosti, artritida @ celulitida @ Cistenie doméacnosti @
emociondlna rovnovaha: ZATAZENY MINULOSTOU >>> MUDRY

EUCALYPTUS (eukalyptus) olej zdravia
infekcia dutin, senné néddcha, bronchitida @ @ astma, kaSel, pneumonia, koncentracia @ @

oblickové kamene @ opar, maléria, chripka @ @ menstruacné bolesti @
emocionalna rovnovaha: PRETAZENY >>> NABUDENY

FENNEL (fenikel) olej zodpovednosti
nadcha, kolika, vetry @ @ Cisti krv a stimuluje tok ZIce @ zdrava menéstruécia a tvorba mlieka

@, peristaltika Criev a pankreas @ zapaly moc¢ového traktu @ redukuje chut na sladké @
emocionalna rovnovaha: NEPRODUKTIVNY >>> PREKVITAJUCI

FRANKINCENSE (kadidlo) olej pravdy

podpora regeneracie buniek @ @ nervozita, Uzkost, depresie @ @ demencia a Alzheimer

@ @ hojenie ran, jazvy @ rakovina a nadory @ @ traumy a podpora imunity @ @

emocionalna rovnovaha: ODDELENY >>> ZJEDNOTENY
GERANIUM (muskat) olej lIasky a dévery

autizmus @ krvacanie, popraskané Zilky, hemoroidy @ ZIcové a oblickové kamene @ @

Zltacka @ @ nizke licido @ @ PMS a hormondlna rovnovaha @ @

emocionalna rovnovaha: NEDOVERCIVY >>> MILUJUCI

GINGER (zazvor) olej obdarovania

problémy s tréavenim, nevolnosti, vracanie, zapcha @ @ @ studené ruky, nohy @ angina

pectoris, kinetdza @ @ podpora imunity a srdca @ pohybové ochorenia, vertigo @ @
emociondlna rovnovaha: APATICKY >>> AKTIVOVANY
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@Aromaﬂck\/ @ Maséazne Q Vnutorne

Najcastejsie vyuzitie >>>

GRAPEFRUIT (grep) olej ticty k viastnému telu

detoxikécia organizmu @ akné, nadcha a chripka @ zavislosti @ @ strata hmotnosti

@ @ opuchy, reguldcia vody v tele a oblickové kamene @ prichut do jedal @
emocionalna rovnovaha: ODDELENY >>> PREPOJENY S TELOM

HELICHRYSUM (slamiha/slamienka) olej na bolest’
regenerécia tkaniv @ reguluje hustotu krvi — zastavuje krvacanie, riedi krv, jazvy @ kréové Zily,

ruzienka, Sok @ modriny, koZné problémy, ekzémy, psoriaza @ jazvy po kiahriach @
emociondlna rovnovaha: ZRANENY >>> MAJUCI NADEJ

JASMINE (jazmin) olej sexualnej ¢istoty a rovnovahy

depresie a problémy so sebavedomim @ @ vrésky, kruhy pod oami @ neplodnost @ letargia

a Unava @ relaxécia a spanok @ nizke libido, PMS, ovulécia a pérod @ @ nervozita @

emociondlna rovnovaha: ZRANENY >>> SCHOPNY INTIMITY
JUNIPER BERRY (borievka) olej noci
detoxikécia obliciek a zapaly @ @ diabetes a Zltacka @ oblickové kamene, zapaly mocového

traktu @ artritida a bolest kibov @ akné a psoridza @ cholesterol a hladina cukru v krvi @
emociondlna rovnovaha: POPIERAJUCI >>> NEBOJACNY

KUMQUAT (kumkvat) olej autentickej pritomnosti
podpora imunity a metabolizmu @ @ @ podpora energie a nalady @ @ zdravie kardiovasku-

l&meho a nervového systému @ Cistenie domacnost @ do Sampdnov a kondicionérov @

emociondlna rovnovaha: DESTRUKTIVNY >>> AUTENTICKY

LAVENDER (levandula) olej komunikacie

povzbudenie pri strese a Uzkosti @ spankové poruchy @ popaleniny, Upal, jazvy @ @
postipanie hmyzom, modriny, rany, pluzgiere @ emocionalna rovnovaha @ @

emocionalna rovnovaha: NEVYPOCUTY >>> VYJADRENY
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@Aromaticky @ Maséazne 0 Vnutorne
Najcastejsie vyuzitie >>>
LEMON (citron) olej sustredenia

oblickové a mocoveé kamene @ @ infekcie a bolesti hrdla @ zvySuje zésaditost @ podpora

tréavenia a zadrziavanie vody @ @ alergie, nadcha @ @ Cistenie domacnosti @ @

emocionalna rovnovaha: NEVNIMAJUCI >>> MENTALNE NAPOJENY
LEMONGRASS (citronova trava) olej ¢istenia
podpora $titnej Zlazy @ vysoky cholesterol @ imunitny systém a kiby @ helikobakter

a parazity @ Cistl lymfu @ Zalidocéné vredy, rakovina, nadory @ odista od tazkych kovov @
emociondlna rovnovaha: ZABLOKOVANY >>> PRUDIACI

LIME (limetka) olej chuti zit’

chronicky kasel @ nachladnutie a bolest hrdla @ @ bakteridine infekcie @) podpora lymfy

@ @ problémy traviaceho traktu @ vycerpanie a depresia, herpes @ @

emociondlna rovnovaha: BEZ ZAUJMU >>> VITALNY
LITSEA (litsea) olej zhmotriovania
astma, spazmicky kasel, bronchitida @ popdrodné depresie @ @ akutna bolest chrbta @

ekzémy a mastna pokozka @ E.Coli a starnutie @ bakteridlne infekcie @
emocionalna rovnovaha: PRETAZENY >>> OCISTENY

MANUKA (manuka) olej bozej pomoci
lupiny, kozné defekty @ atletické noha, plesne @ podrézdena pokozka a vyrazky @) podpora

spanku a cistota vzduchu @ sezénne alergie, zvierata a parazity @ bolest svalov @
emocionalna rovnovaha: OTRAVENY ZIVOTOM >>> VZKRIESENY

MARJORAM (majoran) olej spajania

svalové zranenia, spazmy @ syndrém chronickej tnavy @ @ karpalny tunel a artritida @
opuchy, modriny, popéleniny @) vysoky krvny tlak @ @ pankreatitida @ chronicky stres @
emociondlna rovnovaha: POCHYBUJUCI >>> DOVERUJUCI
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Aromaticky Masazne Vnutorne
Najcastejsie vyuzitie >>>
MELALEUCA (¢ajovnik) olej energetickych hranic

rezné a mokvajlice rany, ekzémy @ podpora imunity, akné @ seborea, gingivitida, virusoveé infek-

cle @ mozole, Kitiky, herpes @ lupiny @ atletick& noha a kvasinky @) infekcia ucha @)
emociondlna rovnovaha: NEISTY >>> POSILNENY

MELISSA (medovka) olej svetia

virusové infekcie, horticka, vertigo @ @ bronchitida, astma @ alergie, ekzémy @ @ @

herpes, mumps, Sok, ndmesacnost @ Vysoky krvny tlak@ @ @ postipania, uhryznutia @
emocionalna rovnovaha: DEPRESIVNY >>> OPTIMISTICKY

MYRRH (myrha) olej matky Zeme
imunita a Stitna Zlaza @ vrasky, ekzémy a rany @) nevolnost pri travent, kice @ @ plesen

na nechtoch @ znizuje cholesterol, podporuje biele krvinky, reguluje vyluGovanie @ @
emocionalna rovnovaha: ODPOJENY >>> VYZIVENY

NEROLI (neroli) olej zdielania a partnerstva
jazvy na tkanive a materské znamienka, modriny a spazmy @ emocionélne vycerpanie, nervozita

@, regeneracia pokozky a depresie @ impotencia a frigidita @ tehotenstvo a pérod @ @
emocionalna rovnovaha: SUZOVANY >>> OSLOBODENY

OREGANO (pamajoran) olej pokory a nepripttanosti
bakteriéine a virusové infekcie @ kvasinky, bradavice @ @ atleticka noha, nadcha a chripka @

streptokoky v hrdle @ Zlaty stafylokok @ @ imunitny a respiracny systém, revné parazity @
emocionalna rovnovaha: PYSNY >>> PRIJIMAJUCI

PATCHOULI (paculi) olej telesnosti
diuretikum @) strata hmotnosti @ vaginédlne plesne, herpes a pasovy opar @ @ nedostatok
dopaminu, Uzkosti @ @ chaotické myslenie, mozgova poréika@ @ lupiny, suché pokozka @

emociondlna rovnovaha: ODPOJENY OD TELA >>> PREPOJENY S TELOM
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Aromaticky Masazne Vnutorne
Najcastejsie vyuzitie >>>
PEPPERMINT (mata piepornd) olej lFahkého srdca

polest hlavy, migrény @ kolika, gastritida, traviace a zalido¢né problémy @ 0 zahlienenie

dutin, astma, kasel @ @) mentalna hm\a@ @ horticka, bolesti kibov, osteoporéza@

emocionalna rovnovaha: ZAVALENY >>> ODLAHCENY
PETITGRAIN (petitgrain) olej povodu
nervové a svalové spazmy @ zéchvaty a nespavost @ @ bakteriélne infekcie a rany @ @

strachy, hnevy a hystéria @ pretaZenie organizmu a zachvaty kasla @ @ @ telesna vona @
emocionalna rovnovaha: KONFLIKTNY >>> HARMONIZOVANY

RAVENSARA (ravensara) olej povzbudenia
nachladnutia a chripka @ hlasny kasel a bronchitida @ @ nervova a mentélna Unava @

mikroorganizmy a chrobaky @ svalova bolest @
emocionalna rovnovaha: BEZ ZAUJMU >>> ODHODLANY

RED MANDARIN (Cervena mandarinka) olej rodi¢ovskej podpory
Cistenie pokozky a pleti @ pozdvihnutie nélady a dodanie energie @ @ celulitida @) zapcha

@, trévenie a Crevné kice @ poruchy spanku a stres @ rekonvalescencia po operacii @ @
emociondlna rovnovaha: NESLOBODNY >>> HRAVY

ROMAN CHAMOMILE (ruman rimsky) olej duchovného napoj

poruchy spanku @ @ zéchvaty paniky a pla¢ @ sucha, ¢i podrézdena pokozka @ alergie

a vredy, vyrazky od p\ienok@ @) parazity a Servy @ @ kolika, zubky, bolest usf @ @

emocionalna rovnovaha: FRUSTROVANY >>> ZMYSLUPLNY

ROSE (ruza) olej boZskej lasky
nizke libido @ @) starnutie koZe, zranenia a jazvy @) sebavedomie a depresie @ @

otrava z brectanu @ zachvaty @) produkcia semena, impotencia @ nepravidelna ovulacia @
emocionalna rovnovaha: IZOLOVANY >>> MILOVANY
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@Aromaﬂck\/ @ Maséazne Q Vnutorne
Najcastejsie vyuzitie >>>
ROSEMARY (rozmarin) olej ved tiap

astma, bronchitida, respiracné infekcie, nadcha, chronicky kasel @ @ problémy s paméatou

@ (@) nizky krvny tlak @ dna, menstruacné bolesti, Zitacka, podpora pecene a obliciek @ @
emociondlna rovnovaha: ZMATENY >>> INSPIROVANY

SANDALWOOD (santalové drevo) olej posvétného uctievania
koZné zélezitosti, jazvy, kazy, akné @) rakovina a nédory @ @ stres, meditécia @ kvasinky,

sciaticky nerv, ADD/ADHD, Alzheimer @ nizky testosterén a impotencia @ z&pal dutin @ @ @
emociondlna rovnovaha: PRAZDNY >>> OBDARENY

SIBERIAN FIR (sibirska jedla) olej zrelosti a perspektivy

bolest a zapaly, svalové spazmy @) @ astma, suchy kasel, nachladnutie, nadcha, horticka a chrip-

ka @ @ zahlienenie, kvasinky, zapaly @ @ reuma @ Zlomeniny a osteoporéza @ @

emociondlna rovnovaha: VYCLENENY >>> POVZBUDENY
SPEARMINT (méta klasnata) olej sebavedomej reéi

zazivacie tazkosti a kolika @ @ nevolnost a dychacie problémy @ @ zly dych @ bolesti

svalov @ bolestiva menstruécia @ @ problémy so sustredenim sa @ bolesti hlavy @ @

emocionalna rovnovaha: USTRACHANY >>> SEBAVEDOMY
SPIKENARD (nardovy olej) olej vdaénosti
chronicky Unavovy syndrém a nespavost @) @ menstruacné komplikacie, PMS, Candida, vaginéine

infekcie @ vypadavanie viasov @) pankreatitida a zapaly traviaceho traktu @ @ vredy @)
emocionalna rovnovaha: ROZRUSENY >>> POKOJNY

TANGERINE (tangerinka) olej radosti a kreativity

stres z nedostatku spanku, nervové vycerpanie @ @ @ bolest Zallidka, vetry, zapcha @ @
smUtky, Uzkosti @ @ @ obezita, podrézdenost, zadrziavanie vody, Zi& cirkulacia, celulitida @ @
emociondlna rovnovaha: ZVIAZANY >>> SPONTANNY
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@Aromaticky @ Maséazne 0 Vnutorne
Najcastejsie vyuzitie >>>
THYME (tymian) olej uvolnenia a odpustenia

bakteriéine infekcie, mononukleéza@ @ kaSel, nédcha, chn’pka@ @ depresia a L’Jnava@ @
imunitny systém @ @ chrépanie, tuberkuldza, pneumonia, krné zrazeniny @ @ @

emocionalna rovnovaha: ZATRPKNUTY >>> CHAPAJUCI
VETIVER (vetiver) olej vnitorného prepojenia a vzostupu
ADHD a poruchy spanku @ akné, podraZzdena pokozka @ strata paméati a koncentrécia @ pro-

dukcia bielych aj ¢ervenych krviniek, vitiligo @ tuberkuléza a neuropatia @ zvacsenie prsnikov @
emocionalna rovnovaha: NEZAKORENENY >>> CELISTVY

WILD ORANGE (pomaranc) olej hojnosti
dodévanie energie a dvihanie nalady @ Uzkosti a depresie @ kyselinovy reflux, palenie zahy, bolest

zaltdka @ vetry, nadory, menopauza @ @ detox, regenerécia @ podpora imunity @
emocionalna rovnovaha: VYSTAVENY >>> MILUJUCI ZIVOT

WINTERGREEN (gaultéria) olej odovzdania
bolest kibov a svalov, zapaly @ spravny vyvoj svaloy, artritida, tendonitida @ zlomeniny, vyrastky

na kostiach @ lupiny, poranenie Sliach, akné, svalové kice, svalovy tonus @ bielenie zubov @
emocionalna rovnovaha: ODPORUJUCI >>> AKCEPTUJUCI

YARROW (achillea) olej podpory
reuma a artritida @) svalové zranenia a kice, jazvy, akné @ ki¢ove Zily, hemoroidy, ekzémy @

vnutomé rany @ nepravidelna menstruécia, skora menopauza @ @ tazkosti pri traveni @ @
emocionalna rovnovaha: NAPADNUTY >>> OCHRANENY

YLANG YLANG (ylang ylang) olej vnitorného dietata

hormonélna rovnovaha @ nizke libido @ Vysoky krvny tlak @ @ neplodnost @ depresia,

dermatitida @ @ mastna pokozka @ @ nepravidelny rytmus srdca @ @ diabetes @

emocionalna rovnovaha: BEZRADOSTNY >>> HRAVY
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Umenie a veda miesania
olejov - wtvaranie zmesi

Zmesi esencialnych olejov sa podobne ako hudba
skladaju z viacerych téonov. Ak st v harménii, vytvaraju
melédiu neodolatelnej aromy. Okrem Specialne
patentovanych zmesi doTERRA, ktorych ticelom

je najma multiplikovat’ uéinok jednotlivych
esencialnych olejov pri konkrétnych
zdravotnych obmedzeniach, ma kazdy
moznost vytvorit si vlastni zmes.
Tato moze nielen krasne vonat,

ale zaroven poskytovat’

aj ucinné uzdravovacie

kvality.



Vytvaranie zmesi podla prisluSnosti k urcitej skupine esencialnych olejov je skvela
moznost, ako vytvorif zaujimavi zmes. Oleje z rovnakej podskupiny zvy&ajne
spolu krasne ladia. Ale aj mieSanie podskupin medzi sebou je bezné, takze
napr. citrusy s kvetinovymi olejmi, koreniny s drevinami, bylinky s matovymi, &i kveti-
nové s drevinami su len niekolkymi moznostami spomedzi mnohych kombinacii.

Ak Vas zaujimaju podskupiny esencialnych olejov, mé6zeme ich delit nasledovne:

CITRUSOVE

(Bergamot, Grapefruit, Lemon, Lime, Wild Orange, Tangerine, Neroli, Petitgrain)
KVETINOVE

(Rose, Geranium, Helichrysum, Jasmine, Lavender, Ylang Ylang, Roman Chamomile)
BYLINKOVE

(Basil, Blue Tansy, Clary Sage, Marjoram, Oregano, Rosemary, Thyme, Eucalyptus)

(Cinnamon, Cassia, Clove, Ginger, Fennel)
ZEMITE

(Vetiver, Spikenard, Patchouli, Myrrh, Frankincense)

(Peppermint, Spearmint)
DREVINY

(Siberian Fir, Douglas Fir, Cypress, Cedarwood, Sandalwood, Copaiba, Juniper Berry)

Vytvéarat zmesi je ako stavat dom. Mali by ste za¢at so solidnymi zakladmi (spodné tény),
nasledne pridavat material do stien (stredné tény) a nakoniec dokongit strechu (vrchné
tény). Vrchné tény by mali predstavovat 5-20% zmesi a prina$at lahkost, iskrivost a pre-
nikavost do tela. Stredné tény tvoria 20-80% zmesi a vytvaraju jej telo prostrednictvom
harmonizécie zloZiek. Spodné tény v mnozstve 5-20% udavaju hibku zmesi.
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Tieto oleje zvy€ajne niekolko minut po aplikacii nerozpoznavame, ale postupne sa
presadia, kedZe su zvy&ajne najtrvalejsimi komponentmi celku. Skuto¢ne dodrzujte
postup stavania domu, poradie pridavania olejov je z hladiska vystavby véne dblezité
a vopred si pripravte, aké oleje a aké mnozstva chcete pouzit. Mbézete to vyskuSat
pridavat aj naopak, ale ihned si vS§imnete rozdiel.

Spodné tény

Copaiba, Frankincense, Sandalwood, Myrrh, Vanilla, Spikenard, Vetiver

Spodné / Stredné tony

Clary Sage, Rose, Ylang Ylang, Cumin, Ginger, Helichrysum, Cedarwood

Stredné tény

Cypress, Eucalyptus, Siberian Fir, Geranium, Marjoram, Melaleuca, Thyme, Oregano,
Peppermint, Neroli, Patchouli, Blue Tansy, Cinnamon, Cassia

Stredné / Vrchné tény

Basil, Fennel, Lemongrass, Coriander, Lavender, Petitgrain, Rosemary

Vrchné tény

Wild Orange, Bergamot, Grapefruit, Lemon, Lime, Spearmint, Tangerine

Ked si vytvarate vlastnd zmes, mali by ste zacat dévodom, pre€o zmes vytvarate.
InSpirdciou Vasej zmesi mézu byt sezénne zmeny, prazdniny, aktualna nalada, vyznamna
prilezitost a pod. Pred vmieSanim kazdého komponentu si predstavte, ako asi bude
vona oleja posobit v celkovej zmesi s ostatnymi. Ked sa dopracujete k voni, aku ste si
predstavovali, nevahajte a kvapnite si ju do difuzéra, aby ste si ju maximalne uzili.

Ako sme spominali vy$Sie, doTERRA vytvorila Specidlne patentované zmesi s cielom
dosiahnut synergiu u¢inkov samostatnych esencialnych olejov. Tieto zmesi podporuju
terapeutické pouzitie v pripade naj¢astejSich zdravotnych obmedzeni a ponukaju velmi
presne namieSané substancie, ktorych efektivnost potvrdzuje mnozstvo nezavislych studii.
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/mesi olejov
doTERRA




@Aromaﬂck\/ @ Maséazne Q Vnutorne
Viyskusajte pri >>>

AIR (Respiratna zmes) olej dychu

vavrinovy list, mata piepormna, eukalyptus, ¢ajovnik, citrén, ravensara, kardamon, gafrovnik lekarsky

podpora zdravia dychacieho systému/astma/bronchitida/zahlienenie/nédcha/chripka/kasel/zépal
priedusiek a pltic @ @ upokojenie dychania pri alergiach @ @) chrépanie @ @
upokojenie pri citovych zraneniach @ @

emociondlna rovnovaha: NEMILOVANY >>> MILOVANY

AROMATOUCH (Masazna zmes) olej relaxacie

bazalka, grep, cyprustek, majorén, levandula, mata pieporna

uvolnenie svalov @ bolest hlavy, krku a chrbta @ syndréom nepokojnych néh @ stimulécia
nervov t@) cirkulacia krvi a lymfy @ podpora zdravia vaziv a tkaniv @ vysoky krvny tlak @
emociondlna rovnovaha: NAPATY >>> FLEXIBILNY

ALIGN (Zmes na najdenie svojho stredu)

bergamot, koriander semiacko, majorén, mata piepornd, muskat, bazalka, ruza, jazmin, frakcionovany kokosovy olej
upokojenie pred cvicenim jogy @ @ Ziskanie sebaistoty @ @ prepojenie so sebou @
emocionalna rovnovaha: ODPOJENY a STRATENY >>> SEBAISTY

ANCHOR (Stabilizatna zmes)

levandula, cédrové drevo, kadidlo, 8korica, santalové drevo, Cieme korenie, paculi, frakcionovany kokosowvy olej

uzemnenie pri cvicenf jogy @ @ nervozita @ koncentracia @ @ harmonia @ @
meditacia @

emocionalna rovnovaha: NEDOVERUJUCI >>> PRIPRAVENY

ARISE (Ulah¢ujuca zmes)

citron, grep, sibirska jedla, osmant, medovka, frakcionovany kokosowy olej
radost @ @ aktivita a realizovanie svojich snov @ @

emocionalna rovnovaha: OBAVAJUCI SA >>> ODVAZNY

24



@Aromaticky @ Maséazne 0 Vnutorne
Vyskusajte pri >>>

BALANCE (Uzemnujuca zmes) olej ukotvenia
smrek, gafrovnik lekarsky, vrati¢, kadidlo, rumancek kamilkovy, frakcionovany kokosovy olej

emociondlne uzemnenie @ @ zvy3enie pozornosti a koncentracie @ @ upokojenie a

relaxacia @ meditacia @ ADD a ADHD @ @ hormonélna rovnovéha @ @ rovnovéha
krvného tlaku @ @) neurologické problémy @

emocionalna rovnovaha: ODPOJENY >>> STABILNY

CITRUS BLISS (Povzbudzujica zmes) olej kreativity

pomaran¢, citrén, grep, mandarinka, bergamot, tangerinka, klementinka, vytaZzok z vanilkkovych semien
povzbudzuje kreativitu a inSpiréciu m @ podporuje pri depresiéch/néladovosti @ uvolnuje pri
strese @ @ pomaha rozprddit lymfu @) proti rannej nervozite @ ¢istl vzduch a rozvoniava
domov @ @

emociondlna rovnovaha: NEINSPIROVANY >>> TVORIVY

CLARY CALM (Mesacna zmes) olej zranitelnosti

Salvia, levandula, bergamot, ruman rimsky, cédrové drevo, ylang ylang, muskat, fenikel, mrkvové semienko, palmarosa, vitex
podporuje hormonalnu rovnovahu @) znizuje navaly hordcavy @ pomaha pri menstrua¢nych
bolestiach/kf¢och @ @) pdsobi ako afrodiziakum/zvysuje libido @ @

podporuje pri menopauze @ @ pdsobi upokojujiico @

emocionalna rovnovaha: PODRAZDENY >>> POKOJNY

CONSOLE (Uistujuca zmes) olej utechy

kadidlo, paculi, ylang ylang, labdanum, amyris (zapadoindicky santal), santalové drevo, ruza, osmant

smutok a zUfalstvo @ @ hormonélna rovnovaha @ sebadbvera @ proti starnutiu @

pri noénych moréach @ reumaticka artritida @

emocionalna rovnovaha: TRAUMATIZOVANY >>> CHAPAJUCI
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@Aromaﬂck\/ @ Maséazne Q Vnutorne
Viyskusajte pri >>>

DDR PRIME (Regenera¢na zmes) olej transformacie

kadidlo, pomaranc, citrénova tréva, tymian, saturejka, klinéek, niaouli

bunkova paméat, rakovina, nadory @ problémy &titnej Zlazy @ bolest zubov @ zavislosti
(fajcenie) @ regenerécia, podpora imunity @ antioxidant pre detox pecene @ @ ochrana
pred volnymi radikalmi @

emociondlna rovnovaha: BEZMOCNY >>> ZNOVUZRODENY

DEEP BLUE (Zmes proti bolesti) olej prekonania bolesti

gaultéria, gafrovnik lekérsky, mata piepomna, ylang ylang, slamiha/slamienka, vratic, rumanéek kamilkovy
bolest kostf, svalov a klbov @ modriny, karpdlny tunel, zapaly @ migrény, bolesti hlavy,
reumaticka artritida @ fibromylagia a lupus @ svalovica @ Skrabance a zranenia @
emociondlna rovnovaha: BOLESTIVY >>> ZAHOJENY

ELEVATION (Zmes radosti) olej radosti

lavandin, levandula, tangerinka, elemi, myrta citrénovd, medovka, ylang ylang, osmant, havajské santalové drevo
depresia, stres, Uzkost @ nedostatok energie @ letargia alebo smutok @ nedostatok
pozornosti, beznadej @ otrava bre¢tanom @ prekonanie zneuZivania a inych traumatickych
z&zitkov @ pozitivne nastavenie nélady @

emocionalna rovnovaha: DEPRESIVNY >>> ZIARIACI

FORGIVE (Obnovujuca zmes) olej odpustenia

smrek, bergamot, borievka, myrha, tuja riasnatd, tymian, cyprustek nutkajsky
hnevy a pocity viny @ @ kritické myslenie @ @ problémy s prostatou @)

lepSia cirkulécia @ vredy a problémy s peceriou @) huby a parazity @

emociondlna rovnovaha: ZATAZENY >>> OSLOBODENY
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@Aromaticky @ Maséazne Q Vnutorne
Vyskusajte pri >>>

HD CLEAR (Zmes na pokozku) olej prijatia nedokonalosti

egyptska ciemna rasca, gafrovnik lekérsky, cajovnik, litsea, muskat, eukalyptus

akné a kazy na pokozke, baktérie @ necistota pokozky @) ekzémy, problematickd pokozka @)
emociondlna rovnovaha: SEBAKRITICKY >>> PRIJIMAJUCI

HOPE (Zmes nadeje) olej prekonavania sa

kadidlo, bergamot, ylang ylang, wytaZzok z vanilkovych semien, frakcionovany kokosovy olej
odhodlanie a odvaha @ @ prekondvanie prekézok @ @
emocionalna rovnovaha: ZLOMENY >>> VERIACI

HOLIDAY BLEND (Zmes radosti z prazdnin) olej vedomych oslav

sibirska jedla, pomaranc, klincek, Skorica, kasia, Douglasova jedla, muskatovy orieSok, wytazok z vanilkovych semien

polesti hlavy a migréna @ napéatie a stres @ @ unaveny krk a ramena @ artritida @
pokojny spanok @ rovnovaha cukru v krvi @ @

emocionalna rovnovaha: VYSTRESOVANY >>> OSLAVUJUCI

CHEER (Povzbudzujuca a povzna$ajuca zmes) olej radosti

pomaranc, klincek, aniz, myrta citrénova, zézvor, wtazok z vanikowych semien, skorica, muskatovy orieSok, pakost podzemkaty
pri depresiach a nedostatku odvahy @ @) potlaca prejavy hystérie a Uzkosti @ @ vplyva na
bunkové zdravie a zépaly, ¢i stuhnutost @ ucinne zéapasf s hladinou cukru v krvi a cholesterolom @
emociondlna rovnovaha: ZNUDENY >>> INSPIROVANY

IMMORTELLE (Zmes proti starnutiu) olej duchovného vhladu

kadidlo, havajské santalové drevo, levandula, myrha, slamiha/slamienka, ruza

oSetruje vrasky, zrelll plet, jazvy a rany na pokozke @ pomaha pri Urazoch a bolesti hlavy, zlepSeni

zraku, striach @ odstranuje tazké kovy a Skvrny — starecké, pecenove, spélenie od sinka, oprava

buniek @

emocionalna rovnovaha: BEZ NADEJE >>> INSPIRUJUCI
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@Aromaﬂck\/ @ Maséazne Q Vnutorne
Viyskusajte pri >>>

INTUNE (Zmes na sustredenie) olej pritomnosti

amyris, paculi, kadidlo, limetka, ylang ylang, havajské santalové drevo, ruman rimsky

obnovuje sustredenie, pozornost, pri ADHD, doddva jasnost mysle @ nervozita a depresie @)
emociondlna rovnovaha: ROZRUSENY >>> PRITOMNY

MOTIVATE (Zmes na podporu a motivaciu) olej povzbudenia

klementinka, mata piepornd, rozmarin, bazalka, wtazok z vanilkovych semien, yuzu, medovka, koriander semiacko
sebavedomie a guraz @ @ zmatok a pretaZenie @ @) mentdlna Unava a vycerpanie
@ @) pri stagnécii a problémoch s travenim @ @

emocionalna rovnovaha: REZIGNOVANY >>> NABUDENY

ONGUARD (Ochranna zmes) olej ochrany

pomaranc, klincek, Skorica, eukalyptus, rozmarin

prirodné antibiotikum, buduje imunitny systém, zabija Skodlivé baktérie, plesne a virusy @ @ @
kasel, prevencia virusovych a bakteridlnych ochoreni dychacieho systému, nachladnutie,

chripka @ @ zdravie Ustnej dutiny @

emociondlna rovnovaha: NAPADNUTY >>> OCHRANENY

PASSION (Zmes inspiracie a kreativity) olej vasne

kardamon, skorica, zézvor, klin¢ek, santalové drevo, jazmin, wtazok z vanilkovych semien, damiana
apatia, depresia @ podpora sexudinej wydrze @ (@) slabé cirkulacia a problémy s pamétou @ @
emocionalna rovnovaha: UTLMENY >>> VASNIVY

PAST TENSE (Zmes na uvolnenie napétia) olej tlavy

gaultéria, levandula, mata piepornd, kadidlo, koriander viat, ruman rimsky, majoran, bazalka, rozmarin
uvolnuje bolest, napétie spojené s bolestami hlavy a svalov, proti migréne @ pri teplotnej nevy-
rovnanosti tela a po nadmernom poziti alkoholu @ pri tenzii a strese @ @

emocionalna rovnovaha: NAPATY >>> UVOLNENY
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@Aromaticky @ Maséazne 0 Vnutorne
Vyskusajte pri >>>

PEACE (Zmes na upokojenie a vnutorny mier) olej pokoja a kludu

vetiver, levandula, ylang ylang, kadidlo, Salvia, majorén, mata klasnata

obavy a strach @ @ ADHD a strata pozornosti @ @ porod a hojenie @ @
z&vislosti a anorexia, koliky a alergie @ @

emociondlna rovnovaha: NAPATY >>> UPOKOJENY

PURIFY (Ocistujuca zmes) olej oéisty

citrén, limetka, sibirska jedla, citronela, ¢ajovnik, koriander viat

postipanie hmyzom, likviduje mikréby a parazity @ dezinfikuje povrchy a poranenia @
odstrariuje pachy zo vzduchu, posobi ako repelent @ bojuje s alergiami @
emociondlna rovnovaha: ZANESENY >>> CISTY

SERENITY (Upokojujuca zmes) olej odpustenia

levandula, cédrové drevo, gafrovnik lekérsky, yiang ylang, majoran, ruman rimsky, vetiver, vanikové semend, havajské santalové drevo
potlaca Uzkost a stres, podporuje spanok a vplyva na problémy so spankom @ @) zmiernuje bo-
lesti hlavy a napétie, upokojuje nervovy systém a vykyvy nalady @ @ starostlivost o pokozku @
emociondlna rovnovaha: VYSTRESOVANY >>> PRIJIMAJUCI

SMART&SASSY (Metabolickd zmes) olej vniutornej krasy

grep, citrén, méta pieporna, zazvor, korica
potlaca apetit @ reguluje cukor v krvi a zmiermuje celulitidu @ pri poruchach prijimania potravy
a nadmernej Unave @ @ stimuluje lymfaticky systém @

emociondlna rovnovaha: NEHODNY >>> KRASNY

SUNNY CITRUS (Sine¢na citrusova zmes) olej dobrej nalady

grep, pomaran¢, mata piepornd, frakcionovany kokosowvy olej
ZlepSenie nalady @ ocista vzduchu @ @) upokojenie @

emociondlna rovnovaha: NAMOSURENY >>> USMIATY
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@Aromaﬂck\/ @ Maséazne Q Vnutorne
Viyskusajte pri >>>

TerraShield (Repelentnd zmes) olej ochranného stitu
ylang ylang, cyprustek nutkajsky, tamanu (alexandriansky vavrin), cédrové drevo, kocurmik oby&ajny (catnip),

eukalyptus citrénowy, litsea, wtaZok z vanilkovych semien, tuja riasnatd, frakcionovany kokosovy olej

velmi Ucinny prirodny repelent vhodny aj pre zvierata @ podpora bunkového zdravia @ ochrana
proti sine¢nému Ziareniu @ Cistenie povrchov @

emocionalna rovnovaha: NECHRANENY >>> BEZPECNY

WHISPER (Zenska zmes) olej Zenskosti
paculi, bergamot, havajské santalové drevo, ruza, vytaZok z vanilkovych semien, jazmin, Skorica, vetiver, labdanum,

wytazok z kakaovych bobov, ylang ylang, frakcionovany kokosovy olej
néavaly tepla, PMS, Uzkost, zmeny nélad, lupiny, parfém, nizke libido u Zien, hormonaina rovnovéha @
emociondlna rovnovaha: TVRDY >>> JEMNY

ZENDOCRINE (Detoxika¢na zmes) olej vitality a posunu

tangerinka, rozmarin, muskat, borievka, koriander viat

predistenie hrubého Sreva, detoxikécia od tazkych kovov @ Cistenie obliciek, pe¢ene, mechura
@ @ kolitida, zapcha, ZIénik @ hormonélna nerovnovéha @ @

emociondlna rovnovaha: ZABLOKOVANY >>> NEVIAZANY

ZenGest (Zmes na travenie) olej travenia

zézvor, mata piepornd, estragdn, fenikel, rasca, koriander semiacko, aniz
hnacka, zapcha @ @ pélenie zahy, traviace problémy, otrava jedlom @ pri zahlienenf >
rozpusta hlieny @ potravinové intolerancie (lepok, laktdza,...) a Krohnova choroba @

emocionalna rovnovaha: BEZ ENTUZIAZMU >>> VYZIVENY
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Vyzivove doplnky
doTERRA

Nutriéna hodnota potravy sa v su¢asnosti
dramaticky znizuje. Telo prestava dostavat’

¢o potrebuje, iba z prijimanej potravy.

Ci uz sa citime zdravi alebo nie, kazdy dokaze
ziskat' z konzistentnej podpory tela vyzivovymi
doplinkami. Spravne vyzivené telo si dokaze
poradit’ s vaésinou zdravotnych

obmedzeni.




LIFELONG VITALITY pack (Balicek celoZivotnej vitality)
Pozostava z troch samostatnych produktov: ALPHA CRS+, MicroPLEX VMz, xEO MEGA

ALPHA CRS+ (Komplex bunkovej vitality)

Obsahuje: extrakt z kadidlovnika, extrakt z korefia Siiaka, extrakt z pestreca marianskeho, extrakt
z ananasu, resveratrol, extrakt z listov zeleného Caju, extrakt z granatoveho jablka, kurkumin,
extrakt z hroznovych a sezamovych semien, extrakt z borovicovej kory, acetyl-I-karnitin, kyselina
alfa-lipoova, koenzym Q10, kvercentin, gingko, zmes na nepokojny Zaludok (méta, zazvor, rasca)
zdravie, vitalita a energia buniek, zapalové procesy

MicroPLEX VMz (Potravinovy vyzivovy komplex) prirodné mineraly a vitaminy
Obsahuje: vitaminy A, C, D3, E, K, B6, B12, tlamin, riboflavin, niacin, kyselinu listovd, biotin,
pantotenat vapenaty, vapnik, Zelezo, jod, horcik, zinok, med, selén, mangan, chrom, zmes

z morskych rias, brokolice, spiruliny, ovos, kvasnice a 72 stopovych prvkov v organickej podobe,
enzymovy systém vratane amylézy, protedzy, laktazy, lipazy

zdravy metabolizmus, bunkova energia, imunitny a tréviaci systém

xXEO MEGA (Omega komplex esencialnych olejov)

Obsahuje: koncentrovany rybf olej (EPA, DHA), astaxantin, lutein, zeaxantin, lykopén, lanovy olej,
borékovy olej, brusnicovy olej, olej z granatovych jablk, vitaminy A, D, E, esenciéine oleje kadidlo,
klincek, tymian, rasca, pomaranc¢, méata, zézvor, ruman rimsky

mozog, srdcovo-cievny systém, kostra, svalstvo, zapaly

vEO MEGA (Vegansky omega komplex esencialnych olejov)

Obsahuje: olej z rias DHA, lanovy olej , olej zo semien plukenécie ovijavej, astraxantin, lutein,
lykopén, zeaxantin, borakowy olej, brusnicovy olej, olej z granatovych jablk, olej z tekvicowych
semien, hroznovy olej, vitaminy A, D, E, esencidine oleje kadidlo, klincek, tymian, rasca, pomaranc,
mata, zazvor, ruman rimsky

mozog, srdcovo-cievny systém, kostra, svalstvo, zépaly

AZ2Z (Zuvaci multivitamin) vhodny pre deti i pre dospelych

Obsahuje: vitaminy A, C, D3, E, B1, B2, B3, B6, B12, K, kyselinu listovd, biotin, BS, vapnik,
Zelezo, jod, horc¢ik, zinok, med, mangan, selénium, draslik, cholin, inozitol, superpotraviny: ananas,
granatové jablko, citrénové bioflavonoidy, spirulina, sinecnicovy olej, ryZzové otruby, viat Cervenej
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repy, brokolica, hneda ryZa, mrkva, mango, brusnice, Sipky, Spenat, ceredna, lykopén, kurkuma,
extrakt z kadidlovnika, hroznovych semien, nechtika lekarskeho
antioxidacna ochrana bunkovej DNA, zdravie kosti, imunita

BONE NUTRIENT Essential Complex (VyZiva kosti)
Obsahuje: vitaminy D2, D3, C, biotin, hor¢ik, vapnik, zinok, med, mangén, bor
vstrebavanie vapnika v kostiach, osteoporéza, pourazova starostlivost, zdravie kosti

BREATHE Drops (Cukriky na podporu dychania)
Obsahuje: esencidlne oleje citron, mata, eukalyptus, tymian, medovka, kardamon

CORRECT X (Mast na regeneraciu pokozky)

Obsahuje: kadidlo, slamihu, ¢ajovnik, céder, levandulu, jojobovy olej, bisabolol (zloZka silice
harmanceka praveho), extrakt z kory korkovnika amurského

poranenia pokozky, porezania, popaleniny, sucha, popraskang, zapalena pokozka

DEEP BLUE Polyphenol Complex (Komplex na ulavu od bolesti a zapalu)
Obsahuje: extrakt z kadidlovnika, kurkumin, zézvor, extrakt z listov zeleného Gaju, extrakt

z granatového jablka, extrakt z hroznovych semiacok, resveratrol, zmes na nepokojny Zaltidok
(zézvor, mata, rasca)

zdravie kosti a svalov, bolest svalov, kosti, klbov

DIGEST ZEN Softgels (Traviace gélové kapsule)
Obsahuje: zmes ZenGest 4 kvapky
podpora travenia a traviaceho traktu

DIGEST Tabs (Traviace Zuvacie tablety)
Obsahuje: kalcium karbonét a zmes ZenGest
podpora travenia, acidéza, zdravie traviaceho traktu

GX ASSIST (Zaludogno-¢revna &istiaca zmes)

Obsahuje: oregano, Cajovnik, citrdn, citronova trava, mata, tymian, kyselina kaprilova
odista traviaceho traktu (kvasinky, plesne, chlamydie, virusy, baktérie, helikobakter, parazity),
sUcast detoxikécie organizmu
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1Q MEGA (Omega 3 rybi olej) bez zapachu, vhodny pre deti
Obsahuje: koncentrat rybieho oleja (EPA, DHA), vitaminy D, E, C, esenciélny olej pomarané
mozog, srdcovo-cievny systém, kostra, svalstvo, zapaly

MITO2MAX (Komplex na energiu a vydrz)

Obsahuje: acetyl-I-karnitin, cordyceps, extrakt z korefia amerického Zengenia, gingko, asvagandha,
kyselina alfa-lipoova, koenzym Q10, kvercentin, extrakt z litchi a listov zeleného ¢aju bez kofeinu
vydrZ a efektivne vyuZitie kyslika, mentélna energia, podpora energie mitochondrif

DDR Prime (Bunkovy komplex esencidlnych olejov) sérum na obnovu DNA
Obsahuje: kadidlo, pomarang, citronova tréva, tymian, saturejka, klincek, niaouli

ochrana tela pred volnymi radikélmi, spravne bunkové fungovanie a obnova, bunkova vitalita
a energia, znizovanie zépalov

OnGUARD whitening toothpaste

(Prirodna bieliaca zubna pasta bez fluéru a abrazivnych zloziek)
Obsahuje: zmes OnGuard a myrhu

protizéapaloveé Ucinky, zdravie zubov a zubnej skloviny - remineralizécia,
redukcia povilaku, jemne lesti, odstraruje paradentézu

OnGUARD beadlets (Zelatinové gulitky OnGUARD)
Obsahuje: /> kvapky zmesi OnGuard
prirodna ochrana a podpora imunity

OnNGUARD+ Softgels (Gélové kapsule OnGUARD)
Obsahuje: 4 kvapky EO (OnGuard, oregano, medovka a ¢ierne korenie)
prirodné antibiotikum a antivirotikum

ONGUARD Drops (Cukriky na podporu zdravia Ustnej dutiny a hrdla)
Obsahuje: esencialne oleje pomaranc, klinéek, skorica, eukalyptus, rozmarin

PB ASSIST (Probiotika a prebiotika v dvojzlozkovom obale)
Obsahuje:: 6 miliard 1. acidophilus, b. lactis, I. salivarcius, I. casek, b. longum, b. bifidum a fos
podpora zdravia traviaceho traktu, zdravie hrubého Creva, vstrebavanie Zivin
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PB ASSIST Jr. (Detské probiotika a prebiotika v ochrannych mikrogranuliach)
Obsahuje: 5 miliard L. rhamnosus, L. salivarius, L. plantarum LPO1, L. plantarum LP0O2, B. breve,
B. lactis, FSO, xylitol, erythritol, prirodna melénové prichut, kyselina citrénova
zdravie traviaceho systému, podpora imunity, optimélne metabolizovanie stravy, vstrebavanie wzivy,
zdravie dychacieho systému, zdravie obliciek, mocového mechura, vylu¢ovacieho systému

SERENITY Restful Complex

(Komplex na podporu zdravého spanku v gélovych kapsuliach)

Obsahuje: levandula, L. Theanin, extrakt z rumanceka kamilkového, kvet marakuje
a medovky lekarskej

spanok, upokojenie, potlaca vycerpanost

SLIM&SASSY Softgels (Zmes Smart&Sassy v gélovych kapsuliach)
Obsahuje: 4 kvapky zmesi Smart&Sassy (grep, citron, méta, zazvor, skorica)

rovnovaha endokrinného systému, podpora chudnutia, znizenie apetitu, podpora metabolizmu
a dobrej nélady

SLIM&SASSY TRIM shake (Zostihlovaci koktail)

Obsahuje: bielkovinovl zmes, bielkovinovy extrakt zo zemiakov, viakninovd zmes, asvagandu,
vitaminy a minerély vapnik, hor¢ik, jod, zinok, med, kyselinu listovd, C, E, B7, B3, A, B5, D3, B6,
B2, B1, stéviu

nahrada jedla, redukcia horménu kortizol, manazment apetitu, zdravy proteinovy napoj

TERRAZYME (Zmes traviacich enzymov)

Obsahuje: protedza, papain, amylaza, lipéza, laktéza, alfa galaktozidaza, celuléza, sukréza,
antigluténové zmes enzymov, glukoamyléza, betain HCL, zmes na nepokojny zalidok

(méta, zézvor, rasca)

trévenie, vstrebavanie Zivin, rozklad latok, produkcia metabolickych enzymov, alergie, intolerancie
potravinové a histaminove, regeneracia tkaniv, rozkladové procesy - o¢ista organizmu

TriEase Seasonal Blend Softgels (Sezénna zmes v gélovych kapsuliach)
Obsahuje: 4 kvapky (citron, levandula, méata)
sezénne alergie a ochorenia, zdravé dychanie
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VERAGE (Prirodna kozmeticka sada s obsahom esencialnych olejov)
Obsahuje: ¢istiaci gél, tonik, Immortelle sérum, lotion
vyziva a hydratécia pokozky, redukcia vrasok a znamok starnutia

WOMEN PHYTOESTROGEN Essential Complex (Komplex fytoestrogénov)
Obsahuje: extrakt zo séje, lanovych semien a granatovych jablk

hormonélna rovnovaha, PMS, menopuauza, antioxida¢na ochrana, zdravie prsnikov, Zenskych
pohlavnych orgénov, rovnovéha estrogénu

ZENDOCRINE Supplement (Detoxikaény komplex)

Obsahuje: psyllium, list draca, rebarbora okrasné, morska riasa, pestrec mariénsky,

koren koprovnicka, svetlicové okvetné listky, arabska guma, lopuchovy koren, klincek, pupavovy ko-
ref, cesnak, ibistek lekarsky, datelina Ii¢na, enzymovy asimilacny systém (amylaza, protedza, lipaza)
filtracné a Cistiaca schopnost organov (pltica, pecen, oblicky, tenké crevo, hrubé ¢revo a koza),
toxicka zataz, sucast detoxikacnej kury

ZENDOCRINE Softgels (Detoxikacna zmes esencidlnych olejov v gélovych kapsuliach)
Obsahuje: 4 kvapky (tangerinka, rozmarin, geranium, borievka, koriandrova viiat)

detoxikécia — znizovanie toxinov, rovnovéha endokrinného systému, pdsobf ako antioxidant,
stimulacia Zliaz s vnitornym vylu¢ovanim, ocista filtracnych organov



Hladate idealnu kombinaciu
oroduktov doTERRA pre seba
a svoju rodinu na zaciatok ?

Najvyhodnejsie rieSenia umoznujuce pokryt az 80% najéastejSich zdravotnych
obmedzeni predstavuju registraéné baliky, ktorych doTERRA ponitka niekolko

a su zloZzené tak, aby poskytli oleje, zmesi, ¢i vyzivové dopinky ¢o najefektivnejsie.
V zasade plati: Cim vaési balik, tym viac vyhod, daréekov a najnizsia priemerna
cena za 1 ml produktu pre nového Wellness konzultanta. Informujte sa o vSetkych
moznostiach u konzultanta, ktory Vam prirodné rieSenia doTERRA predstavil

a dokaze Vam pomadct’ s otvorenim VO uétu, podporovat’ Vas i poskytnut’ kvalitnu

naslednu starostlivost’ o Vase potreby.

Pre lepSiu ilustraciu ponukame prehlad najvyuzivanejSich balikov.

Home Essentials Kit

Velky balik nevyhnutnych olejov pre domacnost

15 ml: Lemon, Peppermint, Lavender, Melaleuca, Oregano, Frankincense, Air, ZenGest,
OnGUARD + 5 ml Deep Blue + Petal difuzér + kniha Essentials
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Family Essentials and Beadlets Kit

Maly balik nevyhnutnych olejov pre domacnost’

5 ml: Lemon, Peppermint, Lavender, Melaleuca, Oregano, Frankincense, Air, ZenGest,
Deep Blue, ONGUARD + Peppermint Beadlets + OnGUARD Beadlets + kniha Essentials

Cleanse & Restore Kit

Balik na precistenie a obnovu

Lifelong Vitality Pack (aj veganska verzia), PB Assist, GX Assist, Zendocrine Softgels,
TERRA ZYME, Zendocrine Complex, DDR Prime Softgels + 15 ml Lemon + kniha Essentials
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Emotional Aromatherapy Diffused Kit

Balik nevyhnutnej aromatiky

5 ml: Motivate, Cheer, Passion, Forgive, Console, Peace + LUMO difuzér + kniha Essentials

Essential Aromatics Diffused Kit

Balik techniky AromaTouch

5 ml: Balance, Lavender, Melaleuca, OnGUARD, AromaTouch, Deep Blue, Wild Orange,
Peppermint + Petal Difuzér + frakcionovany kokosovy olej + kniha Essentials
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Natural Solutions Kit

Balik prirodnych rieSeni

15 ml: Frankincense, Lavender, Lemon, Melaleuca, Peppermint, Wild Orange,
AromaTouch, Balance, Air, ZenGest, OnGUARD, Past Tense, Serenity
Lifelong Vitality Pack, TERRA ZYME, Deep Blue krém, produkty OnGUARD (Zelatinové gulocky,
zubnd pasta, mydlo, 2 plni¢e, Softgels), LUMO difuzér, frakcionovany kokosovy olej,
$ampodn a kondicionér Salon Essentials, drevend olejni¢ka, Air ty¢inka, Correct-X,
PB Assist + kniha Essentials

+ 2 velmi komplexné baliky:

Essential Oil Collection Kit

Balik vSetkych olejov

Business Leader Kit

Podnikatelsky balik
40



Informacie pouzité vo Voiiavom pomocnikovi

slizia vyhradne na potreby vzdelavania, ako odporuéenie
k pouzivaniu CPTG esencialnych olejov a neboli
posudzované Uradom pre kontrolu potravin

a lieéiv. Ziadny z faktov v tomto materiali neméze byt
povazovany za nahradu konzultacie s lekarom

pri diagnostike ¢i lieéeni akejkol'vek choroby

alebo zranenia. Pri zdravotnych problémoch,

vratane choroby alebo zranenia, ktoré si vyzaduje
neodkladnu lekarsku pomoc, odporié¢ame

vyhladat zodpovedajticu zdravotnu starostlivost’.



Lucia Dedikova
0940 321 591
info@luciadedikova.sk
ID 5571899



